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2. L'ESPIRITUALITAT DE JESUS DE NATZARET
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SANT
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5. VIURE LA VIDA SEGONS L'ESPERIT D'UNA FORMA UNITARIA
a. Existéncia personal i comunitaria
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a. La persona "espiritual”
b. La persona "carnal”
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e. Espiritualitats modernes
8. ESPIRITUALITAT | PREGARIA
a. La pregaria com a experiencia de I'amor de Déu
b. Dimensions i qualitats de la pregaria
C. Formes de pregaria

9. TEMPTACIONS DE L'ESPIRITUALITAT
L'espiritualisme evasiu
L'individualisme

L'intel.lectualisme

El practicisme

La manca de suports
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L'enquistament en els mitjans

10.  CARACTERISTIQUES D'UNA ESPIRITUALITAT ACTUAL
Una espiritualitat trinitaria

Una espiritualitat pasqual

Una espiritulitat biblica

Una espiritualitat eclesial i mariana

Una espiritualitat litargica
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Una espiritualitat del seguiment de Jesus
11. ALGUNS CORRENTS ACTUALS D'ESPIRITUALITAT

a. Els religiosos i religioses
b. Corrent carismatic
C. Espiritualitat de la revisio de vida.

1. ESPERIT SANT I ESPIRITUALITAT
a. En el llenguatge biblic (A..T.)

La paraula hebrea (ruah), traduida quasi sempre pel grec PNEUMA, significa
buf, ale, aire, vent, anima - el que anima, dona vida - . Significa l'alé de Déu (Ps 104, 30:
Quan envies el teu alé reneix la creacio i renoves la vida sobre la terra); allo que dona vida a
I'nome; la comunicacio6 de Déu als profetes (Is 61, 1-3: L'Esperit del Senyor, Déu sobira
reposa sobre meu, perqué el Senyor m'ha ungit. M'ha enviat a portar la bona nova als
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pobres, a curar els cors desfets, a proclamar als captius la llibertat i als presos el retorn de
la llum...). Y. Congar El Espiritu Santo, 39-40: "En la Biblia judia, el Soplo-Espiritu de
Dios es la accion de Dios. Es aquello por lo que Dios se manifesta activo para dar, primero,
la animacién, la vida; y esto en el plano de lo que llamamos naturaleza. Es, en segundo lugar,
el medio por el que Dios conduce a su pueblo suscitando para él héroes, guerreros poderosos,
reyes, guias (Moises, Josué), profetas, sabios. El Mesias anunciado colmara todo esto en un
plano superior. En cuanto a los profetas, Zacaris y Malaquias cerraran la lista..."

b. En el llenguatge extrabiblic

Pels grecs, I'esperit és en general una realitat independent de la materia i
dotada d'energia propia. D'aqui ve el perill d'una visio dualista: esperit-materia (que
Descartes reprendra: pilot-nau).

En una concepcio "burgesa"”, s'arriba a distingir: cultivar I'esperit... de cultivar
la materia... La reaccié de materialistes com Marx és dir: I'esperit és una operacio del cervell,
perd dependent i determinat per la matéria.

2. L'ESPIRITUALITAT DE JESUS DE NATZARET

Y. Congar, o.c., 40: "...La "economia™ o plan de Dios, del que las escrituras dan
testimonio, progresa en el sentido de una interioridad méas profunda. La escatologia sera la
interiorizacion absoluta: "Dios todo en todos". El progreso es claro en el AT. Desembocara
en el Nuevo, unido a una revelacion y a una experiencia mas perfecta del Espiritu. Puede
constatarse un compromiso progresivo a la par que una revelacién mas completa de Dios
mismo. Padre, Hijo, Espiritu Santo. Es el plan de nuestro credo. Al Padre se le atribuye la
creacion, que es visible y comun; al Hijo la revelacion y la redencion, obras generales
inscritas en la historia; al Espiritu "que habita en nuestros corazones™ la santificacion, la
habitacion, la intimidad. [Nota 25: ...En el tiempo de Jesus se encontraba en los judios la idea
de que no habia mas revelacion del Espiritu, sino que ésta quedaba reservada a los tiempos
escatologicos...]

a. La seva continuitat amb el judaisme

Jesus viu de ple en la religio jueva. 1 ja en I'Antic Testament hi havia, com
hem vist, una vivéncia de I'espiritualitat: I'espiritualitat de I'éxode, I'espiritualitat de I'exili,
I'espiritualitat profética... Hi havia ja una dialectica entre el que sant Pau anomenara més tard
la "vida en I'Esperit” (fe-esperanca i amor), i una vida en la "carn" (idolatria, fals culte, etc.)

b. La seva ruptura amb el judaisme, mogut per I'Esperit

Mc 1, 9-11: Per aquells dies, Jesus vingué des de Natzaret de Galilea i fou
batejat per Joan en el Jorda. | tot seguit, mentre sortia de I'aigua, veié que el cel
s'esquincava i que I'Esperit, com un colom, baixava cap a ell. 1 una veu digué des del cel: Tu
ets el meu Fill, elImeu estimat, en tu m'he complagut)

Jesus viu absolutament per I'Esperit: provoca una ruptura amb certs aspectes
de la religio jueva (sobretot el judaisme oficial, politic i economic). Per0 és una ruptura
superadora, no purament negadora:

- viu i invita a viure amb autenticitat (enfront del formulisme)
- va més enlla de les normes (davant del legalisme)
- es barreja amb els pecadors (enfront del puritanisme)
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- posa allo que hi ha de més sagrat en  la persona humana (enfront d'una
sobrevaloraci6 del sagrat)

3. L'ESPIRITUALITAT: EXISTENCIA CRISTIANA MOGUDA PER L'ESPERIT
SANT

a. A nivell experimental

L'espiritualitat es tradueix a nivell experimental en idees, sentiments,
consciéncia coherent amb el contingut de la nostra fe. Déu es fa present en la historia en
Jesucrist, realitzant per mitja d'un amor eficag la voluntat salvadora (alliberadora) de tota
forma de mal:

- la incoherencia personal (el pecat personal)

- les incoheréncies col.lectives (el pecat col.lectiu)
- la mort com a incoheréncia final

b. Experiéncia d'un "cor nou"

Cf. Ez 36, 25-28: Abocaré sobre vosaltres aigua pura i quedareu purificats de totes
les vostres immundicies i de tots els vostres idols repugnants. Us donaré un cor nou i posaré
un esprit nou dins vostre; trauré de vosaltres aquest cor de pedra i us en donaré un de carn.
Posaré el meu Esperit dins vostre i faré que seguiu els meus preceptes, que compliu i
observeu les meves decisions...": La superacio de la incoheréncia personal és I'experiéncia
d'un "cor nou" ( o sigui, la interioritat humana renovada fins a les profunditats del
subconscient - que també s'ha de renovar, per exemple, en I'assimilacio de la imatge de Déu
com a Pare.)

C. Espiritualitat i mediacions

Allo que experimentem mai no és tota la realitat de I'Esperit de Déu que actua
en nosaltres. Nosaltre "coneixem™ sempre per intermediaris les realitats més profundes de la
persona i per tant de I'Esperit que actua al cor de cada persona. Aquests intermediaris son les
nostres creences, sentimentsi i accions (que en I'Església ténen una dimensié col.lectiva,
comunitaria). La trascendéncia com a tal se'ns escapa sempre i esta en un joc dialéctic amb la
nostra experiéncia o coneixement.

4. ESSENCIA | FORMES D'ESPIRITUALITAT
a. La seva esséncia

Per una banda, doncs, afirmem una espiritualitat com a existéncia cristiana
moguda per I'Esperit, que ens duu a donar unes respostes coherents (individuals i col.lectives)
a la voluntat salvadora (alliberadora) de Déu per a nosaltres i per al mon.

b. Formes d'espiritualitat

Per altra banda, relativitzem les formes d'espiritualitat (per exemple, en la
pregaria, la celebracio o la mateixa accid) quan la dinamica del mon canvia, repercutint en la
nostra mentalitat (conscient o subconscient).

Aixo si, mantenint un fil de continuitat amb els corrents i els liders espirituals
de la historia de I'Església, en quant han estat respostes concretes a situacions concretes.



C. Acceptacio critica i superacio de les formes

Aix0 ens fara tenir una postura dialéctica (d'acceptacio - critica - superacio),
tant de cara a les formes d'espiritualitat cristiana com de cara a comportaments no
explicitament cristians en els quals podrem recongéixer espurnes de I'Esperit.

S. VIURE LA VIDA SEGONS L'ESPERIT D'UNA FORMA UNITARIA
a. Existéncia personal i comunitaria

Es tota la persona la que actua segons I'Esperit en alld que té de més personal:
les decisions, la llibertat; i de més comunitari: la solidaritat...

b. Superar el dualisme

Aixo0 ens ha de portar a superar el dualisme "vida espiritual™ - "vida material”
0 bé "cultivar I'esperit" - "cultivar el cos".

C. Unitat i experiéncies diversificades

Les experiéncies, amb tot, seran diversificades (la pregaria, la celebracio,
I'acccid), i en funcid les unes de les altres, buscant la unitat.

6. MOGUTS PER L'ESPERIT O MOGUTS PER LA "CARN"
a. La persona "espiritual”

St. Pau anomena "I'nome espiritual” el qui és mogut per I'Esperit en una vida
de fe, esperanga i amor. Rm. 8: ...Els qui segueixen els desigs terransl s'interessen per les
coses terrenals; els qui segueixen els impulsos de I'Esperit s'interessen per les coses de
I'Esperit. Els interessos terrenals porten a la mort, mentre que els de I'Esperit duen a la vida
i alapau. |ésque els interessos terrenals porten a I'enemistat amb Déu, ja que no volen
sotmetre's a la seva llei ni s'hi podrien sotmetre. Per aixo els quiviuen d'acord amb els
desiggs terrenals no poden plaure a Déu. Ara bé, vosaltres no viviu d'acord amb els desigs
terrenals, sind d'acord amb I'Esperit, perqué I'Esperit de Déu habita en vosaltres, i si algu de
vosaltres no tingues I'Esperit de Crist, no seria de Crist. Pero si Crist esta en vosaltres,
encara que el vostre cos hagi de morir per culpa del pecat, I'Esperit us doéna la vida, ja que
Déu us ha fet justos. I, si habita en vosaltres I'Esperit d'aquell qui va ressuscitar Jesus
d'entre els morts, també, gracies al seu Esprit que habita en vosaltres, aquell qui va
ressuscitar el Crist d'entre els morts donara la vida als vostres cossos mortals™.

b. La persona "carnal

En canvi, anomena la "carn™ allo que de fragil té la condicié humana marcada
pel pecat (cf. Rm.8)

C. La persona espiritual, moguda per una fe esperancada i amant

Aguesta fe esperancada i amant s'experimenta "vivencialment™ (en tant en
quant és possible) en el conjunt de sentiments, desitjos i emocions vitals que ens duen a la
donaci6 incondicional, gratuita i eficac de la propia vida.

Aquesta mateixa fe es creu "teologicament™ (en quant toca el ser mateix de
Déu) i s'expressa indirectament amb un llenguatge huma significatiu-simbolic o sagramental.
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Per aix0 aquests dos aspectes, el vivencial i el teologic troben el seu punt de
contacte més fort en la celebracié de la fe quan és a la vegada celebracié de la vida.

1. L'ESPIRITUALITAT EN LA HISTORIA DE L'ESGLESIA
a. Els primers temps

L'Església dels primers temps viu l'espiritualitat de la Pentecosta. Viu la fe en
la mort i resurreccio de Jesus com a fet central de la salvacié. Viu I'esperanca en un retorn
glorios de Jesucrist. Viu I'amor en una vida comunitaria intensa i en una ascetica personal.
Viu també I'espiritualitat del martiri i de la virginitat.

b. Epoca patristica

Aquesta etapa és d'una gran riquesa d'espiritualitat. Els "pares” son a la
vegada creients fervorosos, teolegs, pastors i espirituals, cercant formes d'expressio d'aquesta
espiritualitat en la cultura grega.

C. El monaquisme

El monaquisme es desenvolupa en un moment en que I'Església, en ser
protegida oficialment després de Constanti (Edicte de Milan 313) es debilita la vida cristiana
en la seva radicalitat evangélica. San Benet (480-547) hi dona I'empenta que encara dura.

d. Espiritualitats medievals

L'Edat mitjana és una epoca llarga i complexa en I'Església i per tant en
I'espiritualitat. Hi ha époques d'esplendor, altres de decadéncia que provoquen l'aparicié de
reformadors. Els de més relleu son sant Francesc d'Assis (1182-1226) i sant Domenec de
Guzman (1170-1221). Fixem-nos com son corrents d'espiritualitat que formaran grans
tradicions dins I'Església.

e. Espiritualitats modernes

Es I'época dels grans mistics. Sobretot dels renans: Eckhart (+ 1328) i
Ruysbroeck (1283-1381). i més tard els espanyols Teresa d'Avila (1515-1582) i Joan de la
Creu (1542-1591). N'és contemporani sant Ignasi de Loyola (1491-1556) que obre una nova
via - que ara diriem més laica -. El segle seglent, el XV1I és ric d'espiritualitat a Franca i
Suissa (St. Francesc de Sales - Bérulle...). Corresponent als grans canvis culturals i socials de
I'epoca, hi ha la recerca d'una espiritualitat adaptada als nous corrents humanistes. Dels
segles XIX i XX destaca la recerca d'una espiritualitat del laicat.

8. ESPIRITUALITAT | PREGARIA
a. La pregaria com a experiéncia de I'amor de Déu

La pregaria cristiana s una experiéncia de Déu com a amor alliberador, com a
amic. En ella es dona una comunicacié amorosa, una sintonia silenciosa, una presencia
receptiva.

Es tracta d'un amic present, perd que no es veu ni es toca. Aixo té el risc de
l'auto-engany. Per aixo, la contra prova de la pregaria és I'acci6 eficac a favor dels altres, per
tal que aquella presencia sigui la de Déu i no la d'un idol (fabricat a imatge i semblanca
nostra)



b. Dimensions i qualitats de la pregaria

Son: - I'obertura i disponibilitat (que permet que Déu ens purifiqui); I'adoracid
(que no manipula Deéu, que no s'el fabrica); I'ofrena: per a col.laborar amb el projecte de Déu
que demanem es realitzi; I'accid de gracies: fent-ho tot des de la humilitat de reconeixer-nos
creatures...; la peticio: que ens fa demanar sobretot la forca de seguir lluitant pel Regne. (Per
aixo el Pare Nostre és el model i el punt de referencia de tota pregaria)

C. Formes de pregaria

Vocal (recitant i saborejant formules); mental (pensant en Déu amb amor - Ch.
de Foucault); contemplacio (comunicacio amorosa amb Déu en el silenci i en el buit d'un
mateix); pregaria activa: la que es fa quan I'accié ve motivada per la fe i animada per les
altres formes de pregaria.

9. TEMPTACIONS DE L'ESPIRITUALITAT
a. L'espiritualisme evasiu

Correspon a aquella visié dualista d'esperit oposat al cos, a la matéria. Tot el
que fos atencid als problemes de la vida, accio social, etc. quedaria separat d'una espiritualitat
intimista, que es complau en la satisfaccié ambigua de necessitats psicologiques.

b. L'individualisme

Seria posar I'accent en I'expressié individual de les formes d'espiritualitat,
negligint les comunitaries i eclesials.

C. L'intel.lectualisme

Una manera de viure I'espiritualitat com a joc de la ment. Un racionalisme
fred que deixaria de banda les expressions més afectuoses del cor i dels sentiments.

d. El practicisme

Una accentuacio de I'espiritualitat de I'accié volcada cap a I'exterior, sense cap
cultiu de la dimensio d'interioritat.

e. La manca de suports

Es creure que cadascu o cada comunitat pot viure una espiritualitat sense
suports de tipus gestual, ritual, simbolic...

f. L'enquistament en els mitjans

Es al revés de I'anterior: quedar-se fixats excessivament en formules, ritus,
devocions, sens assumir que hi ha una evolucio i uns canvis necessaris per afavorir una vida
espiritual més sincera, més auténtica...

10. CARACTERISTIQUES D'UNA ESPIRITUALITAT ACTUAL
a. Una espiritualitat trinitaria

La Trinitat no és una "devoci6”. Es la manera de ser el Déu cristia, tant en si
mateix (Trinitat immanent) com en allo que pertoca al que ha fet i fa per a la nostra salvacio,
per a lanostra vida. Vivim en I'Esperit, que reprodueix en nosaltres el ser i el taranna de
Jesucrist, tot per a gloria del Pare origen i terme de tot.



b. Una espiritualitat pasqual

La celebracio de la mort i resurreccio de Jesucrist és la culminacié de la
historia de la salvacio. Tot en la vida cristiana queda marcat per aquest misteri: els
sagraments, I'existencia quotidiana, I'esperanca...

C. Una espiritualitat biblica

Una lectura "espiritual” i actualitzada de la Biblia, sobretot de I'Evangeli, ha
de ser la font de la vida cristiana. Tot el demes: comentaris, teologia, rituals, etc. han
d'ajudar-nos a coneixer-la, aprofundir-la i actualitzar-la.

d. Una espiritualitat eclesial i mariana

L'experiencia d'Església, de comunitat és primordial. Dins d'ella, I'Esposa del
Crist fem, gracies a I'Esperit Sant, I'experiéncia d'una vida personal estimada per Déu i
cridada a ser-li fidel. Maria, com a membre, pero sobretot com a figura de I'Església, ha de
tenir un espai privilegiat en les referencies que ens orienten cap al misteri del Crist.
Semblantment podem dir dels sants.

[H. V. Balthasar: Ensayos teologicos. Verbum caro I, 270: "...si la espiritualidad es la
cara subjetiva de la dogmatica - esto es, la palabra de Dios tal como es percibida y tal como
se despliega en la Iglesia - mostrara necesariamente una figura anéloga: la figura de una
unidad incondicionada, dado que el sujeto es la Iglesia misma y todo otro sujeto sélo se
converite en sujeto cristiano por su participacion en la subjetividad de la Iglesia... La unidad
de esta analogia la vio la espiritualidad de los Padres y también la espiritualidad de la Edad
Media en el misterio mariano, dado que la espiritualidad y el caracter de sposa de Maria
aparecidé como una tercera realidad mediadora entre la virgo ecclesia y la virgo anima...]

[Y. Congar, 0.c.192-193: "La critica es grave... atribuimos a Maria lo que compete al
Espiritu Santo,; en casos extremos hacemos que ella ocupe el lugar del Paraclito. En efecto,
le atgribumos los titulos de consoladora, abogada, defensora de los fieles ante Cristo, que sera
juez insobornable. Ella ejerce una matrnidad tal que, gracias a ella, no somos huérfanos;
revela a JesUs, quien, a su vez, revela al Padre. Ella forma a Jedsus en nosotros, funcién
atribuida al Espiritu Santo... ... Pero no podemos limitarnos a rechazar lo inaceptable. Las
relaciones entre Maria, madre Dios, y el Espiritu Santo son profundas; derivan del misterio de
la salvacion, del misterio cristiano... Pero la funcion de Maria se sitda en la del Espiru Santo,
que la hizo madre del Verbo encarnado, que es principio de toda santidad y de la comunion
de los santos...]

e. Una espiritualitat litargica

La celebracio dels sagraments son el moment privilegiat d'expressio de
I'espiritualitat i de recepcio de la vida de I'Esperit, que els fecunda tots. Totes les altres
devocions o formes d'espiritualitat s'han de referir a ella com a element central.

f. Una espiritualitat del seguiment de Jesus

Finalment, l'espiritualitat troba la seva expressio més acabada en el seguiment
de JesUs en tots els aspectes de la seva existéncia. Seguiment que prové de la fe en la seva
divinitat, del coneixement intim del seu misteri. Seguiment que s'ha d'actualitzar des de la
nostra llibertat, que recrea, reinventa en una situcié historica diferent la manera de ser i de fer
de Jesus.



11.  ALGUNS CORRENTS ACTUALS D'ESPIRITUALITAT
a. Els religiosos i religioses

Practicament tots els ordes i congregacions religiosos es refereixen a alguna de
les grans espiritualitats de la historia de I'Església: benedictins, franciscans, dominics,
jesuites..., directa o indirectament. Son (han de ser) un testimoni per al conjunt de I'Església i
per al mon de la radicalitat evangélica i models de vida comunitaria.

b. Corrents espirituals de tipus carismatic

Posen l'accent en la vivencia i expressié comunitaria de I'Esperit Sant i dels
seus dons. Poden caure en alguns dels perills esmentats.

C. Espiritualitat de la revisio de vida.

Es una de les formes d'espiritualitat mes adaptades a una vida laica en el mon,
ja que parteix de l'accid, la revisa, la contempla a la llum de I'Evangeli i és un element de
conversio de cara a una accié transformadora de la realitat en la linia del Regne de Déu.
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